
 

 
Projecte de Regeneració al Nucli Antic (gen-26) 

 
 

 
APROP GARRAF és una associació formada per aproximadament 30 persones voluntàries 
actives presencialment i una comunitat de més de 5.000 seguidors/es estables a l’Instagram, 
entre 25 i 55 anys, majoritàriament de Vilanova i la Geltrú. També comptem amb un ampli grup de 
persones de Barcelona —fruit de les col·laboracions amb estudiants de la UPC de Vilanova i 
entitats de Barcelona durant els cinc anys de recorregut fet per la nostra associació que funciona 
com a club social— i amb una comunitat molt activa de gent gran a Facebook, que contribueix 
al boca-orella i al teixit social del nostre poble-ciutat. 
 
 
 
 
ENTREBICIS és un projecte ecosocial que vam crear i que recupera amb èxit bicicletes en desús 
de particulars i empreses. Un taller local les repara i les persones que se les emprenen fan una 
aportació responsable i transparent per cobrir part de les despeses del projecte. 
 
Amb això promovem la mobilitat sostenible, l'economia circular i la cohesió comunitària. 
 
 
 
 
Paral·lelament, impulsem el Projecte de Regeneració del Nucli Antic de Vilanova i la Geltrú, 
amb activitats comunitàries, educatives i ambientals realitzades al Centre Cívic Mar i al Casal del 
Mar. 
 
La Iniciativa Comunitària de Confiança és la proposta actual de pilotatge que busca reforçar la 
cohesió social, dinamitzar el comerç local i dotar d'estructura a les iniciatives de regeneració 
urbana del Nucli Antic. 
 
No és un sistema de finançament ni un programa de descomptes; és una eina senzilla de 
pertinença que permet que els projectes socials, ambientals i culturals s'arrelin, creixin i es 
mantinguin al llarg del temps. 
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SOM LOCALS 
 
 
 
Què fem actualment al barri? 
 

Associació APROP GARRAF 
 
Impuls de la mobilitat sostenible i la regeneració urbana amb projectes comunitaris que connecten 
veïnat, comerços i entitats; concretament al Nucli Antic: 
 

●​ Jardí de Renaturalització Educativa Urbana (Rambla dels Josepets). 
 

●​ Plantació de flora mediterrània silvestre i foment de la biodiversitat, principalment 
pol·linitzadors. 

 
●​ Suport municipal per gestionar la jardinera. 

 
●​ Ajut de 1.368 € de la Fundació Pinnae. 

 
●​ Suport a la gestió d'altres espais: parcel·la al Massís del Garraf, terrassa a Casa del Mar i 

part del jardí de la Casa Mir. 
 
 
 
Quin problema volem resoldre al barri? 
 

Estructura socioeconòmica 
 
Regenerar només espais físics no és suficient. La regeneració necessita una estructura social i 
econòmica comunitària perquè sigui duradora. 
 
Sense comunitat, els projectes es perden: 
 

●​ Comerços desconnectats del barri, 
 

●​ Veïnat poc implicat, 
 

●​ Associacions que treballen aïllades, 
 

●​ Fragmentació social i envelliment. 
 

Associació APROP GARRAF - CLUB SOCIAL - SUPORT MUTU 
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La proposta 
 

Integració ecosocial 
 
Implementar una Iniciativa Comunitària de Confiança, una eina que: 
 

●​ No és finançadora ni bancària. 
 

●​ No és un programa de descomptes. 
 

●​ És un mecanisme de pertinença i identificació, amb un carnet cívic. 
 

●​ Enforteix les relacions entre veïns, comerços i entitats. 
 

●​ Dona continuïtat als projectes socials, culturals i ambientals. 
 
 
 
Identitat comunitària 
 

Societat i voluntariat 
 

Amb l’objectiu d’enfortir la comunitat i facilitar col·laboracions —sense convertir-ho en una 
moneda social ni en cap sistema de bescanvi— estem treballant en la creació d’un Carnet 
Comunitari Provisional, provisionalment imprès en paper: 

●​ Un format visual, local, senzill i econòmic, inspirat en models d'organització comunitària 
com els d’ANDA i FUCVAM (Uruguai). 

 

●​ Aquest carnet es complementarà amb una plataforma digital d’identificació segura, que 
permetrà verificar de manera simple si una persona forma part de la comunitat.​
 És un sistema àmpliament utilitzat per organitzacions sense ànim de lucre, i que en el 
nostre territori ja funciona des de fa més de quinze anys en una entitat local, sense cap 
incidència. 

 

●​ Actualment, ja estem fent proves internes a la plataforma digital per garantir la seva 
fiabilitat abans del pilotatge. 

 

Associació APROP GARRAF - CLUB SOCIAL - SUPORT MUTU 
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Per què ara? 
 

L'Ajuntament 
 
Tenim un "Mapa de Recursos del Territori Autoguiat" de comerços que ofereixen productes de 
proximitat (ecològics, artístics o artesanals) i iniciatives actives amb més de 32.000 visites en 
quasi tres anys. És el moment de provar un model senzill i realista de governança comunitària 
perquè: 
 

●​ El projecte necessita governança i estructura per consolidar-se. 
 

●​ Podem sol·licitar a 40 comerços possiblement interessats en participar-hi. 
 

●​ Les associacions vilanovines per sumar-s'hi demanen respaldo institucional; en tenim 
algunes associacions molt properes a nosaltres. 
 

●​ Aquest és el moment oportú per reforçar la base social del Nucli Antic abans que es 
desfaci. 
 

●​ La regeneració real és: espais + persones + economia comunitària. 
 
 
 
Què demanem a l'Ajuntament? 
 

Confiança 
 
No demanem finançament. Demanem un aval institucional simbòlic per activar la prova pilot de 
la Iniciativa Comunitària de Confiança. 
 
Això donarà: 
 

●​ Seguretat a comerços i entitats que obtindran beneficis, 
 

●​ Un marc clar d'actuació, 
 

●​ Continuïtat al projecte de regeneració urbana, 
 

●​ I una comunitat més forta i cohesionada. 
 

Associació APROP GARRAF - CLUB SOCIAL - SUPORT MUTU 

http://www.entrebicis.org/tour
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Beneficis per a la ciutat 
 

Impuls 
 

Enforteix el comerç local, crea cohesió, redueix desigualtats i donar continuïtat als “projectes 
regeneratius del Nucli Antic” que podria resumir-se en: 
 

●​ Millora del bon veïnatge i reducció de la solitud. 
 

●​ Impuls del comerç local i l'economia de barri. 
 

●​ Participació ciutadana més activa. 
 

●​ Regeneració urbana sostenible i viva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Assoc. APROP GARRAF 
Passeig Marítim, 73 (Centre Cívic Mar) 
Vilanova i la Geltrú 
 
T: +34 658613873 
E: amicsentrebicis@gmail.com  
 
W: http://www.entrebicis.org/nucli-antic 
W: http://entrebicis.wixsite.com/aprop-garraf 
 
Responsable de Projectes: Sra. Helen Dahle López 
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